
体操競技（競技／新体操）プログラム
期日／平成26年8月29日（金）～31日（日）　場所／金沢市総合体育館



開催の趣旨

　国民体育大会の趣旨に則り、その予選会として北信越地域の人々に

広くスポーツを普及し、スポーツ精神の高揚を図り、健康増進と体力

向上を目指し、併せて５県の親睦と交流を深めるとともに、地方のス

ポーツ振興及び文化の発展に寄与することを目的とする。

日本体育協会スポーツ憲章

　「スポーツ精神」とは、自らスポーツを行うことに意義と価値をもち、

スポーツの競技規則、スポーツマンシップやフェアプレーに代表され

るマナー、エチケットなどのスポーツ規範に基づき、生涯を通じて自

己の能力・適正等に応じて、主体的・継続的にスポーツの楽しさや喜

びを味わうことを意味するものとする。

（公益財団法人日本体育協会スポーツ憲章より抜粋）
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