
      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“暑さ寒さも彼岸まで”と、この国には季節の区切りを表わす便利な言葉がありますが、“コロナ脅威も○○まで”

と、こちらも早く区切りがついて欲しいものです。 

 昨年 4 月よりホーム内でのボランティアが活動自粛となり、なんと一年が経ってしまいました。ホームにボラ

ンティアさんの歌声が、ふれあいが叶わぬようになり、入居の方々にとって何ができるだろう…と思い悩んだ一年

でした。ボランティアの皆さんはいかがお過ごしでしたか❔感染対策しながらも、家にこもらずお出掛けや運動も

されていますか❔❕ワクチン接種が徐々に進み、安心してやすらぎホームでボランティア活動が出来るまで、もう

少しの辛抱です。コロナ明けには、皆さん元気な笑顔でまたお会いしましょうね❕😊 

 

― 長寿のうた替え歌で ― 

一．われらやすらぎボランティア 

  心も体も元気にて 

  七十でお迎えきた時は 

  ただ今ボランティア活動中 

 

二．われらやすらぎボランティア 

  いつもニコニコほがらかに 

  八十でお迎えきた時は 

  まだまだ元気に活躍中 

 

三．われらやすらぎボランティア 

  七十・八十は花ざかり 

  心のお化粧いたしましょう 

  まだまだお役にたちましょう 

 

四．われらやすらぎボランティア 

  いつも感謝で暮らします 

  ステキな仲間に囲まれて 

  今日も笑顔を届けます 

 

新年度がスタートしました。コロナ禍の中ですが、

やはり春、桜の季節は心がウキウキしてきます。 

日々緊張が続くホームに、フレッシュな新入職員

3 名がやすらぎの仲間になります。よろしくお願

いいたします。 

コロナ 2 年目に入りました。ワクチン接種が少し

づつ近づいています。例年のボランティア交流会

は開催できず「大声で歌って叫びたい！！」気持

ちでいっぱいです。状況を見ながら集う機会を探

りたいと思います。コロナの前のようには戻れま

せんが、新たな生活様式とともに、ボランティア

さんの参加方法も模索していきます。やすらぎホ

ームの援助方針は、「入居者・利用者本人」「家族」

「地域の皆さん」「職員」の 4 者共同のケアの実践

です。今年度もよろしくお願いいたします。 

 

 
園芸のボランティアさん募集中です🍃 

捨て布用の布や衣類も随時集めています👔 

 

 

 

 

 

えがおにてカナリヤ会さん

捨て布切り✂ 



 

 

 
 

 

　　　 　 琴 角田さん
　　　　　　　　岡部さん作　　
　　　　　　　　　テディベア

活動が自粛に😢

　　　　　　 　じゃがいも掘り 　　　　　　三和児童館ビデオレター&見遊座

　　　　　　　　　干支の置物&お正月用生け花

ご自宅で、布切りや縫い物
もたくさんして頂きました
。
いつもありがとうございま

す🎵本の貸し出しもありが

とうございます☺

　　　　　頭の体操 作：宇野さん　頭布づくり(川口さん)

コロナ渦の中……でしたが 

活動自粛の中……でしたが 

１年間お世話になりました。 

本当にありがとうございました🌸 

 

 

 


