
 

 

ホームシーツ交換 ：毎週月曜日・火曜日 9：30～ 

シーツ組み ： 毎週木曜日 10：00～ 

洗濯たたみ ： ボランティアさんのご都合の良い日 

手芸(2Ｆ) ： 毎週水曜日 10：00～ 

音楽(2Ｆ) ： 毎週月曜日 10：00～ 

お話会(かつおさん) ： 4/1(金)10：00～ 

絵手紙 ： 4/19(火) 

大正琴（デイ） ：4/2（土） 

あんやと喫茶 ： 月～土曜日 11：00～14：00 

園芸  ： 来て下さる方のご都合の良い日 

ちょボラ・いるボラ ：  

来て下さる方のご都合の良い日 

（詳しくはボランティアｺｰﾅｰの掲示コルク板で 

お知らせしています） 
 

  

 

            
                                                        
        
    

    

「「「「東日本大震災東日本大震災東日本大震災東日本大震災でででで被災被災被災被災されたされたされたされた皆様皆様皆様皆様にににに    

心心心心よりおよりおよりおよりお見舞見舞見舞見舞いいいい申申申申しししし上上上上げますげますげますげます。」。」。」。」    

皆皆皆皆さまのさまのさまのさまの大切大切大切大切なごなごなごなご家族家族家族家族やおやおやおやお知知知知りりりり合合合合いのいのいのいの方方方方でででで、、、、被被被被

災災災災されたされたされたされた方方方方はははは、、、、おいでませんでしたかおいでませんでしたかおいでませんでしたかおいでませんでしたか？？？？３３３３月月月月１１１１１１１１

日以降日以降日以降日以降、、、、被害状況被害状況被害状況被害状況がががが日日日日をををを追追追追ってってってって拡大拡大拡大拡大しししし、、、、とどまるとどまるとどまるとどまる

事事事事をををを知知知知らぬこのらぬこのらぬこのらぬこの未曾有未曾有未曾有未曾有のののの災害災害災害災害にににに日本中日本中日本中日本中がががが、、、、いえいえいえいえ世世世世

界中界中界中界中がががが心心心心をををを痛痛痛痛めていますめていますめていますめています。。。。一刻一刻一刻一刻もももも早早早早いいいい復興復興復興復興をををを願願願願わわわわ

ずにはおれませんずにはおれませんずにはおれませんずにはおれません。。。。巨大地震発生巨大地震発生巨大地震発生巨大地震発生からからからから、、、、大津波大津波大津波大津波、、、、

大震災大震災大震災大震災、、、、断断断断たれたたれたたれたたれたライフラインライフラインライフラインライフライン、、、、孤立孤立孤立孤立するするするする被災者被災者被災者被災者、、、、

届届届届かぬかぬかぬかぬ救援救援救援救援、、、、そしてそしてそしてそして想定外想定外想定外想定外のののの原発事故原発事故原発事故原発事故。。。。飲料水飲料水飲料水飲料水やややや

野菜野菜野菜野菜、、、、土壌土壌土壌土壌までまでまでまで広広広広がるがるがるがる汚染汚染汚染汚染へのへのへのへの不安不安不安不安。。。。そしてそしてそしてそして風風風風評被害評被害評被害評被害…………。。。。災害災害災害災害がががが乗数乗数乗数乗数のようにのようにのようにのように連鎖連鎖連鎖連鎖していくしていくしていくしていく中中中中、、、、

誰誰誰誰もがもがもがもが「「「「何何何何かかかか自分自分自分自分にににに出来出来出来出来ることはないだろうかることはないだろうかることはないだろうかることはないだろうか」」」」とととと思思思思いいいい考考考考ええええ行動行動行動行動していますしていますしていますしています。。。。中中中中でもでもでもでも陸前高田陸前高田陸前高田陸前高田

市市市市のののの避難所避難所避難所避難所でででで、、、、中学生達中学生達中学生達中学生達がががが作作作作ったったったった横断幕横断幕横断幕横断幕にはにはにはには「「「「命命命命あることをあることをあることをあることを喜喜喜喜ぼうぼうぼうぼう…………」」」」とありましたとありましたとありましたとありました。。。。彼彼彼彼らもらもらもらも

被災被災被災被災しているしているしているしている中掲中掲中掲中掲げたげたげたげたメッセージメッセージメッセージメッセージであることにであることにであることにであることに胸胸胸胸がががが熱熱熱熱くなりましたくなりましたくなりましたくなりました。。。。    

やすらぎやすらぎやすらぎやすらぎホームホームホームホームではではではでは、、、、全日本民医連全日本民医連全日本民医連全日本民医連とととと 21212121 老福連老福連老福連老福連にににに集中集中集中集中してしてしてして支援支援支援支援していますしていますしていますしています。。。。支援物資支援物資支援物資支援物資はははは 4444

回搬送回搬送回搬送回搬送しましたしましたしましたしました。。。。人的支援人的支援人的支援人的支援はははは、、、、4/164/164/164/16～～～～4/234/234/234/23 までまでまでまでホームホームホームホーム 2222ＦＦＦＦのののの今宮洋之今宮洋之今宮洋之今宮洋之さんがさんがさんがさんが宮城県宮城県宮城県宮城県にあるにあるにあるにある「「「「宮宮宮宮

城野城野城野城野のののの里里里里」」」」へへへへ支援支援支援支援にににに行行行行きますきますきますきます。。。。これからはこれからはこれからはこれからは長期長期長期長期のののの心心心心のののの支援支援支援支援がががが必要必要必要必要ととととされることでしょうされることでしょうされることでしょうされることでしょう。。。。日本日本日本日本

中中中中のののの人人人人がががが、、、、我我我我がががが痛痛痛痛みとしてみとしてみとしてみとして手手手手をさしのべているこのをさしのべているこのをさしのべているこのをさしのべているこの気持気持気持気持ちがちがちがちが、、、、被災地被災地被災地被災地のののの方方方方々々々々のもとにのもとにのもとにのもとに届届届届くことくことくことくこと

をををを願願願願いながらいながらいながらいながら、、、、人人人人としてとしてとしてとして改改改改めてめてめてめてボランティアボランティアボランティアボランティアとはというとはというとはというとはという事事事事をををを考考考考えていきたいものですえていきたいものですえていきたいものですえていきたいものです。。。。    

    

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

卯月卯月卯月卯月----４４４４月月月月    

    

 

被災地被災地被災地被災地のののの方方方方々々々々へのへのへのへの心心心心のののの

支援支援支援支援としてとしてとしてとして応援応援応援応援メッセメッセメッセメッセ

ージージージージ付付付付のののの小物小物小物小物をををを手芸手芸手芸手芸のののの

皆皆皆皆さんとさんとさんとさんと計画計画計画計画していましていましていましていま

すすすす。。。。    

おおおお知知知知らせらせらせらせ    

 

4444 月月月月よりよりよりより（（（（準備準備準備準備がががが出来次出来次出来次出来次

第第第第））））デイデイデイデイのあんやとうのあんやとうのあんやとうのあんやとう喫喫喫喫

茶茶茶茶はははは、、、、チケットチケットチケットチケット制制制制になりになりになりになり

ますますますます。。。。喫茶喫茶喫茶喫茶ののののボランティボランティボランティボランティ

アアアアさんさんさんさん    よろしくおよろしくおよろしくおよろしくお願願願願

いしますいしますいしますいします    

 

詳詳詳詳しいことはしいことはしいことはしいことは    

ボランティアボランティアボランティアボランティア窓口窓口窓口窓口までまでまでまで    

おたずねおたずねおたずねおたずね下下下下さいさいさいさいネネネネ    

行
っ
て 

き
ま
す
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デイデイデイデイ    

サティサティサティサティへおへおへおへお買買買買いいいい物物物物        

5555 年以上継続活動年以上継続活動年以上継続活動年以上継続活動のののの皆皆皆皆さんさんさんさん

ににににホームホームホームホームよりよりよりより感謝状感謝状感謝状感謝状がががが送送送送られられられられ

ましたましたましたました。「。「。「。「ありがとうございまありがとうございまありがとうございまありがとうございま

したしたしたした。。。。そしてこれからもよろしそしてこれからもよろしそしてこれからもよろしそしてこれからもよろし    

くおくおくおくお願願願願いしますいしますいしますいします。」。」。」。」    

ラパスラパスラパスラパス    

    氏田氏氏田氏氏田氏氏田氏・・・・森田氏森田氏森田氏森田氏

によるによるによるによる        

    「「「「楽楽楽楽しくしくしくしく運動運動運動運動」」」」    

 

 

元気でボランティア活動

を続けていくために 

“脳強貯筋のうきょうちょきん” 

できたかなあ～ 


