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朝晩寒くなりましたね。あちらこちらの金木犀の匂いが街中を包んでいます。季節はあっという間に

秋です。ボランティアの皆さん、お元気でいらっしゃいますか？コロナも少しずつ落ちつきを見せてき

て、少しずつ世の中も動き始めているようです。

先月、1年ぶりにヨサコイソーラン見遊来座さんがやすらぎに

笑顔を届けてくれました。屋外での演舞でしたが、ホームやデイの

皆さんが窓ガラス越しに本当に喜んでくださり、涙ぐんでいる方も…。

以前はこうしてボランティアさんがやすらぎ

にたくさん来て下り、入居者さん、利用者さん

と楽しい交流が当たり前のように沢山あった事

を思うと、早く以前のようにボランティアさん

とふれあえる日が来ますように願わずにおれま

せん。これからコロナ終息とともに懐かしい

皆さんと再会出来ることを楽しみにお待ちして

います。活動ごとに再開のご連絡致します。よろしくお願い致します。
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ボランティアの皆さんお元気でお過ごしでしょうか？
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ホームでは・・・・

① 8月から入居者の補足給付という制度が改定

（改悪）され、負担が大きく増えました。4割

の方が2万2千円の負担が増えました。多い

人は6万9千円増えるという方もいます。

② 9月長寿を祝う会を行いました。最高齢

103歳を横綱に100歳以上は4名、それぞれ

節目のお祝いの方に「シャボンフラワー」を

プレゼントしました。

デイサービスでは・・・・

① 健康を祝う会（敬老の日）では、わんこソーメン

対決で健康長寿を祈念しました。

② 秋の楽しみを満喫しています。

芸術の秋；植物や芋・栗など思い思いのものを

写生しました。

食欲の秋；秋の味覚御膳と称して、揚げたての

天ぷら、栗ご飯、柿・無花果など秋を

堪能しました。「芋・栗・南瓜」

会食もしています。

スポーツの秋；もちろん、運動会です。

③ 11月には三和小学校5年生と

リモートでの交流を行います。

政権選択の選挙が終わりました。やすらぎホームが望む政権にはまだ届きませんでした

が、引き続き「命を大切にする政治」を目指していきましょう。

コロナは、第5波が落ち着きをみせ、世の中は少しずつ活気が戻りつつあります。

第6波を予測しながら、今の落ち着いた時にこそ、改めての感染対策の見直しやら対策

やらを準備しております。インフルエンザもあり、まだまだ気が抜けません。

少しずつですが、デイサービスからボランティア活動の再開を準備しています。皆さん

もいつでもやすらぎに来れるよう足腰鍛えておいてくださいね。
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