
 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 日目 
今日はショートステイでした。特に変わった所なく終了しましたが、7 時から夜 20 時

までとかなので、身体的よりも、精神的にちょっと疲れがたまってきた感じです。眠気が

…。ただ、皆さんいい方達ばかりなので、環境には恵まれているのかなと。 

今日は身支度の話しを１つ、僕は着替えなど含めて、大きなボストンバック 2 つ持って

きましたが、要らない物を持って来すぎたなと。まずご飯など食べられているので、間食

である程度自分の物だけでいいです。現地にいっぱい支援物資で食べ物あるので、多めに

とかいらないです。着替えも、中は暖房が効いているので自分が嫌じゃなければある程度

着回していいのかと。ズボンとかも 2 本あれば十分です。やすらぎで使っている、エプロ

ン持っていきましたが使ってません。ディスポは宮城野にありますし、よっぽどの事がな

い限りは使ってません。お風呂も入れていますし、電気も通っていて、普通に充電できて

います。 

今の所、何不自由なく暮らせています。ただ、やっぱり情報が入ってこず、テレビがつ

いていますが、まわりの状況がうまくつかめていません。 

あくまで一個人の意見なので、参考程度に書い

てみました。ただ備えあれば憂いなし...宮城野に

支援に来た前提です。 

 

※写真は、卓球の福原愛さんから届いた支援物資

みたいです。 
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